附件2
100米游泳考试项目规则与评分标准
一、项目规划
（一）场地及器材：考试场地标准为室外50米(或室内25米)标准游泳池，根据参加考试的人数分为若干泳道，泳道之间用泳道线标记，电子计时设备或秒表，发令枪，考点全覆盖视频监控系统。每条泳道配置1-2名裁判员。每考点设置2名医护人员，1名监察人员。此外每条泳道配置1名救生员，全场配置2-3名流动救生员。
（二）动作规格：考试不限泳姿，考生可用任何泳姿游完全程。
（三）考试方法： 考试时考生须穿着不透明的泳装，并佩戴泳帽，可选择佩戴泳镜，禁止携带游泳辅助设备（如手蹼、脚蹼、泳圈等）进入考点。考生在泳池出发端水中出发，出发前保持身体触壁并处于静止状态，听到“出发”口令后蹬离池壁开始游进。考生须保持连续游进，途中不得停顿、原地踩水、扒扶池壁或水线。转身时允许身体任何部位在水上或水下触及池壁，用脚蹬离池壁继续游进，转身动作须连贯，不得停顿。游至终点时，身体任一部位触及池壁即为完成考试。考试时当场报出成绩并予以登记。考试中出现以下四种犯规情况之一，成绩无效：游进和转身时身体任一部分触及池底；游进和转身时扒扶池壁或水线；游进中途停顿；越过水线或妨碍他人。
二、评分标准
	分值
	100米游泳

	
	（分.秒）

	
	男
	女

	100
	1.38
	1.45

	95
	1.48
	1.55

	90
	2.00
	2.07

	85
	2.12
	2.19

	80
	2.24
	2.31

	75
	2.36
	2.43

	70
	2.48
	2.55

	65
	3.00
	3.07

	60
	3.08
	3.15

	55
	3.16
	3.23

	50
	3.24
	3.31

	45
	3.30
	3.37

	40
	3.36
	3.43

	35
	3.42
	3.49

	30
	3.48
	3.55

	25
	3.54
	4.01

	20
	4.00
	4.07

	15
	4.05
	4.12

	10
	4.10
	4.17

	5
	4.15
	4.22

	0
	4.20
	4.27


